In der Balance bleiben

Rund 100 Quadratmeter groBer Koordinationsparcours

Das Reha-Zentrum Briider-
lin hat einen rund 100 Qua-
dratmeter Koordinations-
parcours im Freien geschaf-
fen. Ein Angebot ist fiir alle
geeignet - vor allem auch
fir Sportler.

Goppingen. Die gelben Stan-
gen auf dem Freigeldinde des
Reha-Zentrums Briiderlin erin-
nern an einen Slalomkurs - sie
sind flexibel gelagert und ge-
ben bei Beriihrung nach. Im
rechten Winkel dazu liegen in
regelmdBigem Abstand eben-
falls gelb lackierte Gebilde auf
dem Boden, deren Bedeutung
sich nicht auf den ersten Blick
erschlie8t. ,Beide Vorrichtun-
gen trainieren die Koordina-
tion von Bewegungsabldufen®,
erkldrt Uli Briiderlin, der Chef
des gleichnamigen Reha-Zen-
trums.

Zwischen zwei Tragern des
Vordachs ist auflerdem eine
Stange befestigt, die nicht zu
Unrecht an ein Reck erinnert —
koénnen daran doch Klimm-
ziige gelibt werden. Der Clou
istjedoch die in die Bodenplat-
ten eingelassene Linie aus Me-
tall: Hier muss man auf diesen
Strich FuR vor Ful zu setzen,
ohne die Balance zu verlieren.

Genau das ist das Ziel aller
Stationen auf der 100 Quadrat-
meter groBen, neu geschaffe-
nen Outdoor-Flache des Reha-
Zentrums Briiderlin: Der Koor-
dinationsparcours schult das
Gleichgewicht und triagt dazu
bei, bestimmte Muskelgrup-
pen zu kriftigen. Alteren Men-
schen dient ein solches Trai-
ning als Sturzprophylaxe Aber

auch Jingeren kann es helfen,
ihre Gesundheit und Leistungs-
fahigkeit zu erhalten oder wie-
der zu erlangen. ,Wir wollen
alle Menschen aktivieren®, lau-
tet das Motto von Uli Briider-
lin.

Der 54-Jdhrige will nicht nur
die Beweglichkeit ,der Senio-
ren erhalten®, sondern auch
,Jugendliche in Bewegung brin-

Die Familie Brtiderlin hat ihr Reha-Zentrum an der UlrichstraBe weiter
ausgebaut.

REHA
ZENTRUM @ ~

BRUDERLIN

Reha- und Gesundheitszentrum

UlrichstraBe 21
73033 Goppingen
Tel.: 07161 /71311
www.bruederlin.de

Physiotherapie * Sportphysiotherapie
Ambulante Rehabilitation - EAP - IV
Medizinische Trainingstherapie
Ergotherapie - Diatberatung
Physikalische Therapie
Pravention

Neue Therapie bei
Riickenschmerzen

Segmentale Stabilisation der
Lendenwirbelsdule nach Dr. Wolff
Vortrage mit anschlieBenden

Teilnahme
Workshops am 09.10.2008 kostenlos!

09Uhr & 16Uhr: neue Therapie bei Rickenschmerzen
10Uhr & 17Uhr: gezielt testen, gezielt trainieren
11Uhr & 18Uhr: gezieltes Riickentraining ohne Gerate

0 Wir gratulieren zu den neuen Rédumen 0
und freuen uns weiterhin
| |

auf eine gute Zusammenarbeit.
. Tel. (07162)93304-0 -Fax 93304-50 www.sanitaer-weinbuch.de .

Heinrich Weinbuch GmbH - Robert-Bosch-Strafle 11 - 73079 Siflen
e .
2 mmmu EWEINBUCH
Janitdv- und Heibechnologie

Schurr GmbH
Garten- und Landschaftsbau

Goppingen-

Lenglingen
Maitiser StraBe 2
Tel. (07165) 8853
Fax (07165) 1384

Anstof} zum Spiel
ohne Grenzen.

Der gesunde
Weg

ist unser
Ziel!

Gittler

Obst & Gemise

Inh.

Sabine Miiller-Gittler

Spitalstr. 7 - Goppingen - Tel. 9569000
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Herzlichen
Gluckwunsch zur
Neugestaltung der
Raume und viel
Erfolg!

Sie laden ein zum
Aktionstag oder
Tag der offenen
Tar?
Dann besteht die
Maoglichkeit, eine
Sonderseite in

unserer Zeitung zu
vergffentlichen.

Unsere freundlichen
und kompetenten
Mitarbeiter beraten
Sie gerne.

Abteilung
Sonderbeilagen:

Telefon:

(07161) 204-207
Fax:

(07161) 204-152

NWZ
RosenstraBe 24

gen“. Menschen im so genann-
ten mittleren Alter soll ihre Ar-
beitskraft erhalten oder wieder-
hergestellt werden. Zur Seite
steht dem examinierten Physio-
therapeuten ein eingespieltes
Team: 12 festangestellte und 14
Honorarkréfte sind im Reha-
Zentrum tétig.

Briiderlin will mit verschie-
denen neuen Malinahmen ei-
nen weiteren Schritt auf dem
Weg zu einer ganzheitlichen Be-
handlung machen. Deshalb
hat er jetzt eine Flache von 100
Quadratmetern im  ersten
Stock des Gebidudes in der Ul-
richstraBe zu Praxisrdumen
ausgebaut. Spezialisten, die
auf die Prdvention von Herz-
und  Kreislauferkrankungen
spezialisiert sind, konnen hier
noch Platz finden. AuBerdem
hat das Reha-Zentrum Briider-
lin die betriebliche Gesund-
heitsféorderung ins Programm
genommen: Hier soll mit Betrie-
ben kooperiert werden, deren
Arbeitnehmer dann an Kursen
oder dem Gerétetraining teil-
nehmen kénnen. Ein besonde-
res Angebot ist das ,Dr. Wolff-
Riickentraining®, mit dem die
»segmentale Stabilisation“ der
Lendenwirbelsdule erreicht
wird, also einzelne Abschnitte
der Wirbelsdule gesichert wer-
den.

Sonderveroffentlichung

Reha-Zentrum Bruderlin erweitert

e

Das Reha-Zentrum Bruderlin punktet mit geschulten Mitarbeitern und bietet so immer aktuelle und be-

wahrte Trainings-Methoden an.

Fotos: Privat

Pravention fir Jugendliche

Die neuen Angebote im Reha-Zentrum Briderlin

Goppingen. Neben dem Koor-
dinationsparcours gibt es nun
auch eine Ergotherapeutin. Zu-
dem kiimmert sich eine Diétas-
sistentin um die richtige Ernédh-
rung der Patienten - dieses An-
gebot richtet sich nicht nur an
diejenigen, die abnehmen wol-
len, sondern auch an Allergiker
oder Diabetiker, die eine spe-

zielle Didt halten miissen. Ein
ebenfalls vo6llig neues Konzept:
Das  Jugendprédventionspro-
gramm fiir Jugendliche. Dessen
Kernpunkte zdhlt Michael Brii-
derlin auf: , Kréaftigung, Koordi-
nationstraining, Haltungsschu-
lung und Ausdauer.“ Der
21-Jahrige soll in drei Jahren
die Praxis iibernehmen und stu-

diert - neben der Ausbildung
zum Physiotherapeuten — Pri-
ventions-, Therapie- und Reha-
bilitationswissenschaften.
Aber auch der Vater Uli Brii-
derlin ist nicht untétig — erst im
Mai nahm er an einem Lehr-
gang fiir Reha-Spezialisten in
Amerika bei Trainer Mark Ver-

stegen teil.

DIATTHERAPIE BEI:
Laktose- / Fructoseintoleranz
Metabolisches Syndrom

Sandra Miller /S

staatl. geprifte Didtassistentin

Adipositas
Termine nach Absprache Diabetes
Teilkostenerstattung Zoliakie
durch Krankenkassen Gicht
PRAVENTIONSKURS
ofes “ICH nehme ab”
Diat- und
(0L, [, T-5beratung

Rehazentrum Briderlin
Tel. 07161 /7 13 11

o Ulrichstralle 21 « 73033 Goppingen
e Mobil 0160 /77510 12

ERGOTHERAPIE

motorisch funktionelle Behandlung

sensomoftorisch - perzeptive Behandlung

psychosoziale Behandlung
Hirnleistungstraining

kurzfristige Termine verfagbar

UichshaBe 2| Hausbesuche maoglich
73033 Goppingen

07161/ 71311+ bruederlin.de

Christine Schroéder
staatl. anerkannte Ergotherapeutin

Neue Wege bei Arthrose
Experte Dr. Feil

zu Gast in Goppingen

Einer der fiihrenden
Vitalstoffexperten Deutschlands,
Dr. Wolfgang Feil, Biologe und
Sportwissenschafter aus
Tibingen, hélt einen Vortrag
zum Thema:

»,Neue Wege bei Arthrose*“.

Der Vortrag findet am
8.10.2008 um 19.00 Uhr

in der Stadthalle

Blumenstr. 45, in Goppingen statt.
Veranstalter: Reha-Zentrum Brliderlin
Der Eintritt betragt 5 Euro.
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Innenausbau

Einbaukiichen
Holzheimer Stralke 21

Biliromdbel 73037 Géppingen
. Telefon (0 71 61) 7 58 49
Tlren Telefax (0 71 61) 696 17

Uwe Attinger

RAUMAUCCTAT TER-FACHCECCHAFT

@ Gardinen

.~ @ Polsterarbeiten

', @ Bodenbelagsarbeiten
) -bi::q @ Tapezierarbeiten

"~ @ Sonnenschutz

@ Parkett

oA

HauptstraBe 12

73278 Schlierbach

= 07021/23€6
Fax07021/483715

www . raumausstattung-attinger.de

Herzlichen Gliickwunsch zur
gelungenen Umgestaltung

i
Speidel GmbH & Co. KG Elektrotechnik Kommunikationstechnik

en Sie uns im Internet: www.speidel.de

Die Inserenten gratulieren herzlich zur Umge-
staltung und winschen weiterhin viel Erfolg
in den neuen Raumen.

der Muttersprache.

Sport

DSB

In unseren Sporivereinen sind alle herzlich willkommen, die Spaf3 am Sport,
Freude am Spiel und Lust auf Bewegung haben. Sport spricht eine Sprache, in
der sich jeder schnell zu Hause fihlt. Hier versteht man sich — unabhéingig von

ereine

Fiir alle ein Gewinn

DEUTSCHER
SPORTBUND
http://www.dsb.de




