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Umbau Reha Zentrum Briiderlin, Goppingen

UMBAU / Neue Gestaltung des Empfangbereichs

'Einfacher informieren

Uli Briiderlin ist seit 27 Jahren Physiotherapeut

Das Reha-Zentrum Brii-
derlin hat den Empfang
umgestaltet, damit sich
die Patienten besser iiber
neue Angebote informie-
ren konnen. Auch die
neue Fotovoltaikanlage
auf dem sanierten Dach
dient im weiteren Sinn
der Gesundheit.

GOPPINGEN m  GroRziigiger
und informativer geht es im
neuen Empfang des Reha-Zen-
trums Briiderlin zu, den téglich
150 Patienten vor ihrer Behand-
lung passieren. Dem Trend zur
Visualisierung trdgt Briiderlin
mit einem neuen Flachbild-
schirm Rechnung. Mit einem
Blick kann der Besucher hier
Angebote und neue Kurse erfas-

sen. ,Die Menschen lesen weni- '

ger‘, begriindet Inhaber Uli
Briiderlin. Sohn Michael produ-
ziert die mit Schlagworten un-
terlegten Filme, Langfristig den-
ken die beiden an kurze, aufkla-
rende Sequenzen iiber verschie-
dene Krankheiten.

Seit 27 Jahren arbeitet der
examinierte Physiotherapeut

mit Ehefrau Christa an der Gép-
pinger Ulrichstralle. Drei Sdu-
len tragen die Praxis mit zwolf
festen Mitarbeitern und 14
Honorarkréften:  ambulante
Rehabilitation, Physio- und
Physikalische Therapie sowie
Pridvention. Der ambulanten
Rehabilitation wird die
Zukunft gehoren. Sie ist fur die
Kassen kostenglinstiger und
durch die vier- bis sechs-

wochige Dauer wird mehr
Nachbhaltigkeit erzielt als durch
eine dreiwtchige Kur. Jetzt wer-

Die Kletterwand in der Praxis ist
aus Plexiglas. FOTO: ARCHIV

den auch die Préventionspro-
gramme von den Kassen
zukilinftig noch mehr geférdert.

Menschen aktivieren

Einen Namen hat sich der
52-Jahrige vor allem durch sein
Engagement im Leistungssport
gemacht: als Physiotherapeut
von Frisch Auf Goppingen und
als Betreuer von Spitzen-Leicht-
athleten wie Michael Kohnle.
Zurzeit kommen Mehrkdampfer
Stefan  Hommel (Ulm) und
Sprinter Patrick Sihler (Korn-
westheim) regelmédfig nach
Goppingen, um Kraft, Aus-
dauer und Koordination zu trai-
nieren. Das rdt Briiderlin je-
dem Menschen jeden Alters.
Sie sollten langsam anfangen,
langsam steigern, aber regelma-
Rig dran bleiben.

Bewegung ist das Lebens-
thema des gebiirtigen Géppin-
gers: ,Wir miissen die Men-
schen aktivieren und ganzheit-
lich betreuen.” Bewegungs-
mangel, falsche Erndhrung
und Sucht fithren zu den Zivili-
sationskrankheiten.

In seinem beinahe 30-jédhri-
gen Berufsleben war der Physio-

Angebote und neue Kurse in Erfahrung bringen.

therapeut erfindungsreich,
wenn es darum ging, seine Pa-
tienten zu aktivieren. So pli-
dierte er fiir Geritetraining, als
alle noch davon abrieten. Die
Kletterwand in seiner Praxis ist
aus Plexiglas, damit die beglei-
tenden Diplom-Sportlehrer ih-
ren Patienten jederzeit im Blick
haben.

Bereits in zweieinhalb Jah-
ren will der 52-Jdhrige das Ge-
schift an Sohn Michael iiberge-
ben, der dann die Ausbildung
zum Physiotherapeuten been-

det hat. Deshalb hatte der
20-Jéhrige ein groRes Mitspra-
cherecht wihrend des Um-
baus. Vor allem die Fotovoltai-
kanlage geht auf ihn zuriick.
Das Praxisdach eignet sich opti-
mal: genau nach Siiden ausge-
richtet, ohne Schatten und mit
einer idealen Neigung von 30
Grad. ,Wenn man sich beruf-
lich um die Gesundheit kiim-
mert, dann ist Umweltschutzlo-
gisch®, erklart Uli Briiderlin.
Jahrlich produziert die An-
lage 11000 Kilowattstunden.

GroBziigig und informativ ist der Empfang des Reha-Zentrums Briiderlin umgestaltet worden. Auf einem Flachbildschirm kann der Besucher

Damit kénnten drei Einfamili-
enhduser versorgt werden. In
zehn Jahren hat sich die Anlage
amortisiert. Knapp 30 Cent Zu-
schuss erhilt Briiderlin pro Ki-
lowattstunde vom Staat, auler-
dem kénnen die Investitionen
steuerlich abgesetzt werden.

»Jede Zahlerumdrehung bringt '

Geld und schont die Umwelt —
365 Tage im Jahr“, begeistert
sich Briiderlin.

Der einfallsreiche Leiter des
Reha Zentrums hat schon ein
néchstes Bauprojekt im Auge.
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Gerne wiirde er den Gerite-
park in seiner 650 Quadratme-
ter groffen Praxis um 100 bis
120 Quadratmeter erweitern.
sKiinftig miissen Patienten
und Sportler noch individuel-
ler betreut werden", prognosti-
ziert Briiderlin. AuRerdem
miisse man vom Training ein-
zelner Muskeln weg und zur
Stirkung ganzer Muskelgrup-
pen kommen. Deshalb schwe-
ben ihm ganz neue Gerite vor
bis hin zu einer véllig neuarti-
gen Koordinationsstrale.
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